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Dzikir Nafas 

Waliio dot Com . Benar apa yang Anda 
pikirkan, Maksud dari judul itu adalah 
Dz iki r yang beriringan dengan irama nafas, 
melaksanan dzikir ketika menghirup dan 
menghembuskan nafas tanpa melambatkan 
atau mempercepat irama nafas, jika hal ini 
dilanggar akibatnya sangat berbahaya bagi 
tubuh. 

Sebelum melaksanakan Dzikir Nafas harus 
benar-benar menguasai Dzikir Lisan , jika 
Anda belum membaca Dzikir Lisan 
sebaiknya Anda Membacaya dahulu 
sebelum melanjutkan membaca artikel ini 
untuk menghindari salah tafsir atau salah 
dalam memahami. Dzikir Lisan 

Dalam melaksanakan Dzikir Nafas haruslah 
didampingi oleh seorang Pembimbing, 
karena jika ada kesalahan sedikit saja dapat 
langsung di konsultasikan agar tidak 
menjadi fatal, lebih bagusnya secara tatap 
muka. Banyak sekali orang yang tergelincir 
pada tahap ini gara-gara ia terlalu yakin 
akan kemampuan dirinya. Waliio dot Com . 

Bacaan yang didzikirkan sangatlah beragam 
tergantung dari tingkatan Salik yang 
bersangkutan. Jika belum tahu tentang 
bacaannya cobalah bertanya kepada Guru/ 
Pembimbing/Mursyid atau apalah Anda 
memanggilnya. 
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Pada tahap awal, dalam melaksanakan 
Dzikir Nafas, sebaiknya dalam kondisi 
tubuh yang tenang, misalnya duduk, atau 
tiduran, supaya konsentrasi Anda tidak 
terganggu. Setelah terbiasa 
melaksanakannya, silakan saja berdzikir 
sambil beraktifitas melakukan kegiatan lain, 
misalnya berkendara atau bekerja. 

Ketika Kita menghirup Udara bersamaan 
dengan itu kita berdzikir kepada Allah, 
Oksigen yang kita hirup diserap oleh paru- 
paru dan diikat oleh sel darah merah untuk 
dibawa ke jantung dari jantung di alirkan ke 
seluruh tubuh, maka darah dan seluruh 
anggota tubuhpun ikut berdzikir kepada 
Allah Ta a’ ala ( Walijo dot Com .) 

Jika menanyakan berapa pahala yang 
diperoleh ? sebagai perbandingan adalah 
biasanya yang berdzikir secara lisan adalah 
satu anggota tubuh, sedangkan ini adalah 
seluruh Anggota tubuh ikut berdz ikir 
kepada Allah, silakan hitung . . . 

Sebenarnya tidaklah Etis mempersoalkan 
pahala. Di beri pahala atau tidak kita 
seharusnya tetap beribadah kepada Allah 
.. . Walijo dot Com . 

Bersambung Ke Dzikir Kolbu 
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